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MpumepHoe 20-TM 4HEBHOE MEHI0
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12 yacoBOIl pexnum PYHKLNOHUPOBAHUS



CornacoBaHo

Mpuem nuwn
Hepensa 1

BapunaHt 1

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

O6en

WToro 3a obep

YNNOTHEHHbI NONAHUK

WTOro 3a YNnoTHEHHbI
nongHunK

Bcero 3a geHb:

Mosap

<EXE£HOLWLHU<YE 20-Tn @ W LW & E MEHIO

<BecHa-A.eT10

CnaBua

ANa feTein aow pabHoro BospacTa 3-7 neT, 12 4acoBoi pen*MM (PyHKLMOHNPOBaHNS

Mpvem nuuwun, HanmeHoBaHue 61 Aa

CYN MOJTIOYHbIV C KPYMOW (PUCOBOW)
YAV C MOJIOKOM W CNINBKAMM
BYTEPBPO/, C MAC/IOM

COK SABNIOYHBbIV

CAAT N3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI

Cyn C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMN HA MACHOM BY/IbOHE
XAPKOE NO-AOMAWHEMY

KOMMOT U3 CYWEHBbIX ®PYKTOB

XJIEB MEKJIEBAHHbIN

XNEB MNWEHWYHbLIN

TEPTE/IN C COYCOM (roBaguHa)
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C CAXAPOM. BAPEHBEM. [XKEMOM. MEZOM. MOBWAJIOM

XNEB MNWEHUYHbIN
BYNOYKA BAHWTbHAA

Macca
nopuun

180
200
30/10
420

200
200

50
180
150
180

50
40
650

70/30
130
190/10
50
50

530

Muuwesble BewecTsa

Benkn, r

4,3
3.0
2.4
9.7

1.0
1,0

0.8
2.7
17,8
0.0
3,3
31
27,7

10.3
2.7
0,1
38
4.1

21,0

59.4

Xupebl, T

4.4
25
75

14,4

0.2
0,2

2.4
21
16.7
0.0
0.4
0.2
21,8

12,4
3,9
0.0
0.3
3.9

20,5

56,9

Yrnesogabl, 1

15,0
15.6
15.2
45,8

19,6
19,6

4,5
145
15.6
14,0
21,2
20,11
89,9

11.0
185

9.8
251
28.9

93,3

268,8

3HepreTM-‘leCKaﬂ
LEeHHOCTb, KKan

131,6

97.3
145,8
374,7

83,4
83,4

44,1
89.2
287.3
55.8
102.0
94,7
673,1

205,3
124.4

394
1184
167,3

654,8

1802,4

Ne peuen-
Typbl

TTKNel07
394
1

399

20
TTK Ne88
TTK Ne675
376

TTK Ne65
321
392

467

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011

2011

2011
2011

2011



CornacoBaHo

Mpuem nuuin
Hepona 1

BapuaHTt 2
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak

WToro 3a 2 3aBTpak
Ob6eq

NToro 3a obep

YNNOTHEHHbIW NONAHUK

WToro 3a YNnoTHEHHbI
NonAHNK
Bcero 3a fieHb:

A <EXE<TNeBK&E 20-Tu @ WU LI OE MEHHO
(BecHa-JleTo
ANA feTeli LOWKOMbHOrO Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBonpe UM hyHKLMOHUPOBAHMSA

Mpvem Nuwu, HanMeHoBaHue 6w aa

KALLA XWOKAS (FEPKY/IECOBAS)

YA C CAXAPOM. BAPEHBEM. [)KEMOM, MEZOM. MOBUA/IOM
ChbIP (MOPLMAMM)

BATOH

®PYKTbI CBEXWE (1B/TOKO)
COK ABTOYHbIN

CANAT 3 CBEK/IbI

CYMN KAPTO®E/IbHbIVI C BOBOBbLIMW (FOPOX) HA KYPUHOM BY/IbOHE
NaoB 3 NTULbI

KOMMOT 13 CBEXWX MN/10408B

XNEB NEK/IEBAHHbI

XNEB MWEHNYHbIN

CY®JIE U3 PbiBbl

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
YA C IMMOHOM

XNEB MWEHUYHbIN

MEYEHbE LWOKO/IAOHOE

Macca
nopumum

180/5
190/10
10
25
420

200
200
400

50
180
150
180

30

20
610

70
150
180/10/7
50
20

487

Muuesblie BewecTsa

Benku, r

78
0,1
2.3
1.9

12,1

0.8
1.0
18

0,7
47
28.9
0.1
2.0
15
37,9

11,8
29
0.2
3,8
15

20,2

72,0

XKupel, 1

55
0,0
3.0
0.7

9,2

0,8
0.2
1,0

2,9
3.9
31.2
0.1
0.3
0.1

38,5

6.6
4.1
0,0
0.3
2.0

13,0

61,7

yrnesogabl, 1

285
9.8
0.0

12,9

51,2

19.0
19.6
38,6

41
13,6
24.8
20,9
12.7
9.7

85,8

31
23,8
10,0
25,1
14.9

76,9
252,5

KO CnaBHa

cosa HO.M.

SHGPFGTM-HECKaﬂ
LEeHHOCTb, KKan

195.7
39,4
36.4
65,5

337,0

91,2
83,4
174,6

45,6
110,3
4991
86,0
61.2
46,0
848,2

122,6
148,3
41,7
118,4
83,4

514,4

1874,2

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne104
392
7

368
399

33
TTK Ne43
TTK Ne67

372

TTK Ne74
125
393

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011
2011

2011

2011

2011
2011



CornacoBaHo

Mpuem nuwmn
Hepena 1

BapuaHT 3

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

Obepn

WToro 3a obep

YNNOTHEHHbIW NONAHNK

MToro 3a YnnoTHEHHbI
NonAHUK
Bcero 3afeHb:

MNosap

£4"

EXXE<BLU<BA(YE 20-Tn ® LU LW <)X LW /THO
BecHa-AeTo0
AeTeli Ao KONbHOro Bo3pacTa 3-7 NeT, 12 4acoBoi pe>kKnm PyHKLNOHNPOBaHUS

Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHne 6nwaa

KALLIA KUIKAS (MAHHAS)

YAN C CAXAPOM. BAPEHBEM, AXKEMOM. MEZOM. MOBWA/IOM
BATOH

AULIA BAPEHBIE

COK AAB/TOYHO-ABPVKOCOBbI

OrYPEL, CBEXW

BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM HA MSICO-KOCTHOM BY/IbOHE CO
CMETAHOM

3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHASI C MSICOM W/IM MEYEHbHO (neyeHs)

YA/ C IMMOHOM

XNEB MWEHNYHbIN

XNEB MEKNEBAHHbII

MIOPE 13 MOPKOBW NNN.CBEKI/IbI (CBEK/IA)
KOTNETbI. BUTOYKW, WHWLIENN PYB/IEHHBLIE C COYCOM CMETAHHbLIM

KALA PACCbLINMYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBASA)
KOMMOT 13 CBEXWX MN10o408B

XNEB MNWEHWNYHbLIN

BEYNNOYKA BECHYLIKA

Macca
nopuyuu

180
190/10
20
64
445

200
200

50
180/10

150
180/10/7
20
40
647

60
70/30

130

180
60
50

580

Benku, r

Muuiesble BewecTea

Xupsl, T
73 4.2
0.1 0.0
15 0.6
55 5,0
14,4 9,8
1.0 0.2
1,0 0,2
0,4 0.1
1.7 51
10,0 6,8
0.2 0,0
15 0.1
2,6 0,4
16,4 12,5
1.0 1.9
12,0 16,4
7.0 4,8
0.1 0,1
4,4 0,4
4.0 3,0
28,5 26,6
60,3 49,1

Yrnesofsl, r

314
9.8
10.3
0,3
51,8

19,6
19,6

0.9
9,2

25.3
10,0

9.7
17,0
72,1

6,2
12.7

32,0
20,9
29,2
29,6

130,6

274,1

Cnasuna
Ne peuyen-
LLeHHOCTb, KKan Typbl
191.3 TTK Ne83
39.4 392
52,4
68.6 213
351,7
83.4 399
83,4
6.5
95.5 TTK Ne28
215.8 TTK Ne 79
41,7 393
46.0
81.6
487,1
47.8 324
257.0 TTK Ne61. 354
208,5 166
86,0 372
137,8
160.9 473
898,0
1820,2

C60OpHUK
peuentyp

2011

2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011



W **$92 ] b <E)K<ECDNQELL|(yE 20-Tn <T7LW W OE M<ENHO
T n' {BecHa-Jlemo
4019 feTell JOLKO/bHOTo Bo3pacTa 3-7 e, 12 yacosBoi pe”* M (PyHKLNOHUPOBAHMSA

gk kx
Mpue n 6 Macca Muuestie Beuectsa Ha peuen- Co6opHUK
M anwn & Mem nuiiu, HaumeHoBaHue 61w ga
b H A nopuyun Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogbl, 1 LUEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
Hepena 1
BapuaHt 4
3aBTpak CYMN MOJIOYHbI C KPYMOW (FPEYHEBOW) 180 5.3 48 15.1 1253  TTK Nel06
YA/ C TMMOHOM 180/10/7 0.2 0.0 10,0 41.7 393 2011
BYTEPBPO/, C CbIPOM 40/5/15 6.4 81 19.5 182.3 3 2011
DPYKTblI CBEXWE (AB/TOKO) 200 0.8 0,8 19,0 91,2 368 2011
NToro 3a 3aBTpak 637 12,7 13,7 63,6 440,5
2 3aBTpak COK SIB/IOYHbIN 200 1.0 0.2 19,6 83,4 399 2011
MToro 3a 2 3aBTpak 200 1.0 0,2 19,6 83,4
O6ea MOMUAOPLI CBEXWVE 60 0.7 0.0 1.4 8.1
CYN KAPTO®E/bHbIN C BOEOBbLIMU (FOPOX) HA MSICO-KOCTHOM BY/IbOHE 180 4.7 3,9 13.6 110.3 TTK Ne43
TE®TE/IN C COYCOM (roBsignHa) 70/30 10,3 12.4 11.0 205.3 TTK Ne65
MAKAPOHHbIE U3OEANA OTBAPHbIE C MACJ/IOM 130 4.9 4.4 311 188,4 205 2011
KOMMOT M3 CYWEHbIX ®PYKTOB 200 0.0 0,0 155 61,9 376 2011
XNEB MNEKNEBAHHbI 40 2.6 0.4 17.0 81,6
XNEB NWEHUNYHbIN 20 15 0,1 9,7 460
NToro 3a ob6epn 730 24,7 21,2 99,3 701,6
YNNOTHEHHbIA NONAHUK KOTNETA PYBJIEHHAA N3 NTULbI 70 11,5 11.6 11.5 197,9 TTK Ne62
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 130 2.7 3,9 18.5 124.4 321 2011
YA/ C CAXAPOM, BAPEHBEM. J)KEMOM, MEOM. MOBWUAJ/IOM 190/10 0.1 0.0 9.8 39,4 392 2011
XJIEB MWEHUYHbIN 50 38 0,3 25.1 1184
BYNOUYKA BECHYLLKA 50 4.0 3.0 29.6 160,9 473 2011
Toro 3a YNNOTHEHHbI 00 045 641.0
NONAHUK 5 22,1 18,8 : ,
Bcero 3aaeHsb: 60,5 53,9 277,0 1866,5

MoBap



CornacoBaHo YT1B CnaBHa

0>' ) Kupclj,

[in}
<EXE£®MELL (YE 20-Tn <TNelUI<YE MEHHIO
(BecHa-JleTo
ANs feTeli JOLWKONbHOro BospacTa 3-7 neT, 12 4yacoBoi pe>KUM (PYHILMOHMPOBaAHUSA
n
Macca ML eBkle BetyecTea OHepreTun-yeckasn Ne peuyen- C6opHUK
Mpuem nuiwn Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61t ga
nopuuu Benku, Xupsl, 1 Yrnesoabl, UEHHOCTb, KKan Typbl peuyentyp
Hepensa 1
BapuaHT 5
3aBTpak KALLA XNOKAA (TEPKYTECOBAS) 180 7,8 55 29.0 197,6 TTK Ne104
KO®EMHLI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 31 24 17,1 103,1 395 2011
BYTEPBEPO/, C J)KEMOM WX MOBUA/OM 30/5/20 2,3 3.7 27,4 156.7 2 2011
MToro 3a 3aBTpak 435 13,2 11,6 73,5 457,4
2 3aBTpak COK SB/TOYHbIN 200 1.0 0,2 19,6 83,4 399 2011
WToro 3a 2 3aBTpak 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O6epn CAJIAT U3 BEJTOKOUYAHHOW KAMYCTbI 50 0.8 24 4.5 44.1 20 2011
CYMN KAPTO®E/IbHbIA HA KYPUHOM BY/TbOHE 180 23 21 13,9 85.2 TTK Ne87
NaoB 13 NTULbI 150 28,9 31,2 24,8 499.1 TTK Ne67
KWUCENb 13 NOBUANA. IXKEMA, BAPEHbA 180 0,1 0,0 25.7 102.6 383 2011
XNEB MEK/IEBAHHbI 50 3,3 0.4 21.2 102,0
WToro 3a o6ep 610 35,4 36,1 90,1 833,0
YNNOTHEHHbLI NONAHNK NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVIPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5
KOTNETbI WV BUTOYKW PbIBHbIE 3AMNEYEHHbIE 70 9,5 6,9 6.8 135,8 TTK Ne77
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 130 25 35 20,6 128,3 125 2011
HAMUTOK 13 MNNOAO0B WNMNOBHUKA 180 0.6 0.3 18,1 88.3 398 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 40 31 0.2 20.1 94,7
MNTOro 3a YNnoTHEHHbI
470 16,7 154 69,5 506,6
NONAHUK
Bcero 3ageHsb: 66,3 63,3 252,7 1880,4

MNosap



CorniacoBaHo
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Mpuem nuwn
Hepensa 2

BapuaHT 6
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
MToro 3a 2 3aBTpak

Obepn

WToro 3a obep

YNNOTHEHHBI W NONAHMUK

WNTOro 3a YNNOTHEHHBI
NONAHNK
Bcero 3a feHb:

Mosap

Iy EXplOWLWOE 20-Tn ¢ W LW(YE MEHIO
(BecT-JleTo

[NS1 feTell JOLLUKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 ieT, 12 4acoBoii pexkmm (hyHKLMOHUPOBaHWSA

i Mpuem Nuwmn, HaumeHoBaHue 61t ga

KALA XXUIKAA (MAHHAST)
YAN C IMMOHOM

BATOH

CbIP (NMOPLNSAMU)

DPYKTbl CBEXWE (AB/TIOKO)

OlYPEL, CBEXWUN

CYN C MAKAPOHHbIMW N3AEANAMN HA MACO-KOCTHOM BY/IbOHE
ronysUbl NEHUBbLIE

KOMMOT U3 CYWEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEKAEBAHHbIN

XNEB MWEHWYHbIN

3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA C MOPKOBbLIO C COYCOM MOJIOYHbIM CNTAOKNM C
BAHW/BIO

YA C TMMOHOM

XNEB MWEHWNYHBIN

BEYNOYKA BAHUNTbHAA

Macca
nopuum

180
180/10/7
30
10
417

200
200

50
180
140/50
200
50
50
720

150/50

180/10/7
20
50

467

Muuesble BelecTsa

Benku, r

73
0.2
23
23
121

0,8
0,8

04
2,7
13.2
0.0
3,3
3,8
23,4

19.1

0,2
15
41

249

61,2

Xupel, 1

42
0.0
0,9
3.0
81

0.8
0.8

0.1
21
131
0,0
04
0.3
16,0

18.1

0.0
0.1
3.9

22,1

47,0

Yrnesogsl, 1

31,4
10,0
15,4

0,0
56,8

19.0
19,0

0.9
14,5
13,4
155
21.2
25,1
90,6

39.7

10,0
9,7
28.9

88,3

2547

LEeHHOCTb, KKan

191,3
41,7
78,6
36,4

348,0

91,2
91,2

6,5
89,2
234,4
61,9
102,0
118.4
612,4

404,3

41,7
46,0
167,3

659,3

18109

Nfi peuen-
Typbl

TTK Ne83
393

368

TTK Ne88
TTK Ne75
376

TTK Ne152. 477

393

467

C60pHUK
peuenTyp

2011

2011

2011

2011

2011

2011



CornacoBaHo

Mpuem nuwm
Hepena 2

BapuaHT 7
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

O6epn

NToro 3a obepn

YNNOTHEHHbI# NONJHUK

WNToro 3a YnnoTHeHHsbl
nongHMK

Bcero 3a eHb:

MoBap

<BEXX%<OLWLW<YE 20-Tun OWLWCYE MEHIO
(BecHa-JleTo

O CnaBHa

O3pokoBa HO.M.

MHW>» Wy

ANs eTel AoWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 4acoBoi p& L pyHKLMOHUPOBAHUS

& Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 61t ga

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA

OMJIET HATYPAJIbHbI

YAN C CAXAPOM. BAPEHBLEM. J)KEMOM. MEAOM. NMOBMAJ/IOM
BATOH

COK AB/IOYHO-ABPUKOCOBbIN

NnoMMAOPLI CBEXUE

CYMM KAPTO®E/IbHbIV C MACHBIMU ®PUKALE/IbKAMU

MAKAPOHHWK C MACOM W MEYEHBLIO (rossguHa) C COYCOM TOMATHbIM
KOMMOT 13 CBEXWX N1040B

XNEB NEK/EBAHHbIN

TEDTENIN C COYCOM (roBsguHa)
MOPE KAPTO®E/IbHOE 1

YA C MOOKOM W CNNBKAMU
XNEB NWEHWNYHbIN

BYNOUKA BECHYLWKA

Macca
nopyuu

50
150
190/10
30
430

200
200

50
180/25
150/30

180

40

655

70/30
150
200

30
50

530

Muuesble BewecTea

Benkn, r

1,0
15,3
0.1
2.3
18,7

10
1,0

0.6
6.6
15,2
0.1
2.6
25,1

10,3
31
3.0
23
4,0

22,7

67,5

Xupsbl, 1

4.5
18,9
0,0
0.9
24,3

0.2
0,2

0,0
6.3
9,0
0.1
0,4
15,8

124
4.6
25
0,2
3,0

22,7

63,0

Yrnesogabl, 1

3.9
29
9.8
154
32,0

19,6
19,6

12
12.8
33,5
20,9
17,0
85,4

11,0
21,2
15.6
151
29,6

92,5

229,5

UEeHHOCTb, KKan

59,5
249,4
39.4
78.6
426,9

83.4
83,4

6.8
134.6
297.2

86,0
81,6
606,2

205,3
143.4
97.3
7
160,9

677,9

17944

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne72
392

399

TTK Ne202
TTK Ne64, 348
372

TTK Ne65
321
394

473

C6OpHUK
peuenTyp

2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011



Mpuem nuwn
Hepensa 2

BapuaHT 8

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a obep

YNNOTHEHHbI A NONAHNK

WNToro 3a YNNOTHEHHbI i
NoNAHNK
Bcero 3afeHb:

MoBap

<EXE(TNeLlLl (YE 20-Tu @ LU LI OE X N 1O
(Becm-Jlemo

vyv

AN AeTel Ao KONbHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 yacosow peLy, W hyHKLMOHUPOBAHUSA

Muuesble BeuwecTsa

Macca
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 61w Aa
nopuumn Benku, r Xupsl, ©

KALWIA XXWAOKAA (MAHHASA) 180 73 4.2
YA C TMMOHOM 180/10/7 0.2 0.0
BATOH 30 2,3 0,9
CbIP (MOPLSIMM) 10 2.3 3.0
417 12,1 8.1

DPYKTblI CBEXWE (AB/10KO) 200 0.8 0.8
200 0,8 0,8

OryPEL, CBEXWI 50 0,4 0.1
Ccyn C MAKAPOHHbIMWA N3OENNAMU HA MACO-KOCTHOM BYJ/IbOHE 180 2.7 21
ronyeubl NEHUBbLIE 140/50 13.2 131
KOMMNOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB 200 0,0 0.0
XNEB MEK/EBAHHbIN 50 33 0.4
XNEB MWEHNYHbIN 50 3.8 0.3
720 23,4 16,0

«

3AMEKAHKA 3 TBOPOIA C MOPKOBbLIO C COYCOM MOJIOYHbIM CNTAOKUM C 150/50 191 18.1
YA C TMMOHOM 180/10/7 0.2 0.0
XNEB MIWEHWNYHbIN 20 15 0.1
BYNOYKA BAHUNTbHAA 50 4.1 3.9
467 24,9 22,1

61,2 47,0

Yrnesogbl, ©

31.4
10.0
15,4

0,0
56,8

19,0
19,0

0.9
14,5

134
15,5
21,2
251
90,6

39,7
10,0

9,7
28.9

88,3

2547

C-)HepreTm-ueCKaﬂ
UEHHOCTb, KKas

191,3
41.7
78.6
36,4

348,0

91.2
91,2

6.5
89,2

2344

61.9
102.0
118.4

612,4

404.3
41.7
46,0

167.3

659,3

1810,9

Ns peuen-
Typbl

TTK Ne83
393

368

TTK Ne88

TTK Ne75
376

TTK Nel52. 477
393

467

C60pHUK
peuenTtyp

2011

2011

2011

2011

2011

2011



CornacosaHo

ftbH

Mpuem nuuwn
Hepena 2

BapuaHT 9

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

O6ep

NToro 3a ob6epn

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

WToro 3a YnnoTHeHHbI
NoNAHNK

Bcero 3ageHb:

MoBap

nyBeﬁwﬁéﬁ)-VOOO CnaBHa

<EXE<BLULU<YE 20-Tn FOMELUCXE MEHIO

(Recm

-Jiem o

O3pokoBa K).M.

NS feTeld AOLWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBoli pewy, LW (PyHKLMOHUPOBAHUSA

[e) Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6w ga

KALLA XUOKAS (MWEHUYHAS)
MOJIOKO KUMAYEHOE

BATOH

ChbIP (MOPLMAMM)

COK SABNTOYHbIV

CANAT U3 CBEK/IbI

BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM HA MACO-KOCTHOM EYJIbOHE CO
CMETAHOW

3AMNEKAHKA 13 MEYEHW C PUCOM
KWCE/b 3 NOBUANA. IXKEMA BAPEHbA
XNIEB MEK/IEBAHHbIN

XNEB NWEHNYHbIN

3AMNEKAHKA 3 TBOPOIA C COYCOM MOJTOYHbIM CNTAAKUM C BAHWU/1BIO

KE®UNP
BATOH

Macca
nopuum

180
180
30
10

400

200
200

50

180/10

150
180
50
20

640

150/50

200
50

450

benku, r

Muuesbie BewecTea

XKupel, 1
8.3 4.2
5,0 4.4
23 0.9
2,3 3.0
17,9 12,5
1,0 0.2
1,0 0,2
0.7 29
17 51
19.6 114
0.1 0.0
33 0.4
15 0.1
26,9 19,9
27.7 19,9
5.6 4.9
3.8 15
371 26,3
82,9 58,9

Yrnesofbl, ©

35,7
8,3
154
0,0
59,4

19.6
19,6

41

9,2

16,9
25,7
21,2

9.7
86,8

314

7,8
25.7

64,9

230,7

LEeHHOCTb, KKan

213,4
943
78.6
36,4

422,7

83.4
83,4

45,6
95.5

243,0
102,6
102,0

46,0
634,7

429.7

102,8
131,0

663,5

1804,3

Ne peuen-
TYypbI

TTK Ne105
400

399

33
TTK Ne28

TTK Ne68
383

TTK Nel151, 477

401

C6O0pHUK
peuentyp

2011

2011

2011

2011

2011

2011



Mpuem nuwn
Hepena 2

BapuaHT 10
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

O6ep

WToro 3a o6en

YNNOTHEHHbI NONAHUK

MTOro 3a ¥YNnoTHeHHbI
NoNAHUK
Bcero 3a feHb:

MoBap

N epxpato: OOO CnaBHa
[ul®' n

AT

<EXeEHOLU LI (YE 20-Tu <BLU LU <XX MEHIO

(BecHa-/leTo0

O3pokoBa HO.M.

£j.v/

1y

ANs AeTeil AOLLIKONbHOro Bo3pacTa 3-7 N1eT, 12 Y4acoBoi pexkKnM (hyHKLMOHPOBaHNS

0, Mprvem NuwK, HauMeHoBaHue 6 aa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA
OM/ET HATYPAJIbHbIN

YAM C MOJTOKOM 1N CNNBKAMWA

BATOH

COK S1B/TOYHO-ABPVIKOCOBbIV

OrYPELL CBEXWI

CYIN C MAKAPOHHBIMW U3AENNAMU HA KYPUHOM BY/TIbOHE
NTULA. TYWEHHAS B COYCE C OBOLAMM

KOMMOT M3 CYLWEHBIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIV

XNEB MWEHUYHBIN

KOTNETbI, BUTOYKW, WHWULIEAWN PYBNEHHbBIE
KAWA PACCbINYATAA C OBOLWAMW (TPEYHEBASA)

YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, IXXEMOM. MEAOM. NOBNA/TIOM

XNEB MWEHWYHbIN

Macca
nopuuu

50
150
200

30
430

200
200

50
180
150
200

40

50
670

70
150
190/10
30

450

MuwesBble BelwecTBa

Benku, r

1.0
15.3
3.0
2.3
21.6

1.0
1,0

04
2,7
14,4
0.0
2,6
3.8
239

11.6
8.1
0.1
23

22,1

68,6

XKupsbl, ©

4.5
18,9
25
0.9
26,8

0.2
0,2

0.1
2,0
13,6
0.0
0,4
0,3
16,4

15.2
5.6
0,0
0,2

21,0

64,4

Yrnesogabl,

3.9
2.9
15.6
15.4
37,8

19,6
19,6

0.9
15.2
14,7
15,5
17,0
25,1
88,4

11.0
36.9

9.8
15.1

72,8

218,6

OHepreTu-yeckasn
UEHHOCTb, KKan

59.5
249,4
97,3
78,6
484.,8

83,4
83,4

6,5
90,0
2415
61.9
81,6
118,4
599,9

2345
234.4
39.4
71,0

579,3

1807,4

Ne peuen-
TYpbl

TTK Ne72
394

399

TTK Ne88
TTK Ne66
376

TTK Ne61
166
392

C60pHUK
peuentyp

2011

2011

2011

2011
2011



CornacoBaHo
£

Mpuem nuwmn

Hepensa 3
Bapuaut 11
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

Obepn

NToro 3a obep

YNNOTHEHHbIW NONAHUK

WNToro 3a YNnoTHEHHbI i
noNAHNK

Bcero 3a fieHb:

Mosap

EX&WELWCYE 20-Tn OHELWCYE MEH IO
(becHa-AeTO

ANS AeTei JOLKOMbHOro BospacTa 3-71eT, 12 yacosoi pewy Ww yHKLUNOHNUPOBAHUS

. Mpvem nuwu, HaumeHoBaHune 61 aa
B

CYIM MOJIOUHbIA C KPYMOW (PUCOBOW)
kodeHbln HannTok ¢ MO/TOKOM
BYTEPEPO/I C MAC/IOM

ABNTOKW, ®APWINPOBAHHbLIE N3IOMOM

NOMNAOPLI CBEXWE

CYN KAPTO®E/IbHbIA HA MACO-KOCTHOM BY/1IbOHE

MAKAPOHHVK C MACOM WM NEYEHbLIO (rossgnHa) C COYCOM TOMATHbLIM
KOMMOT U3 CBEXWX N1040B

XNEB MEKNEBAHHbIV

XNEB NWEHNYHbBIN

VNKPA CBEKOJIbHAA U MOPKOBHASA (MOPKOBHASA)

KOTNETA PYBJIEHHAA U3 NTULbI C COYCOM CMETAHHbLIM C TOMATOM
MIOPE KAPTO®E/IbHOE *

YA/ C TMMOHOM

XNEB NWEHWNYHbIN

BYNOYKA BAHWU/TbHAA

Macca
nopuuu

180
180
35/10
405

110
110

50
180
150/30
180
50
30
670

50
70/50

150
180/10/7
35
50

602

C*n& £},

/reepxpato: OOO CnasHa

MuueBble BewecTBa

Benku, r

4,3
2,8
2,8
9,9

0,7
0,7

0,6
24
15.2
0.1
33
2,3
23,9

11
124
31
0.2
2.7
41

23,6

58,1

Xupsbl, 1

4.4
2.2
7.5
14,1

0,5
0,5

0.0
21
9.0
0,1
0.4
0.2
11,8

2,4
13,5
4,6
0,0
0,2
3,9
24,6

51,0

Yrnesogabl,

15,0
15,4
17,7
48,1

31,9
31,9

12
13.9
33,5
20,9
21,2
151

105,8

5,6
151
21.4
10,0
17.6
28.9

98,6

284,4

O3pokoBa HO.M.

Ns peuyen-

LLeHHOCTb, KKan Typbl

131,6 TTK Ne107

92.9 395
157,7 1
382,2
137.0 388
137,0

6.8

85.7 TTK Ne87
297.2 TTK Ne64. 348

86,0 372
102.0
71.0
648,7
49,9 54
238,4 TTK Ne62. 355
143,9 321
41,7 393
82,9
167,3 467
7241
1892,0

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011
2011

2011



TBepxXpaato: KO CnaBHa
clg ™~ 2c?r >M Odokosa HO.M.

z z

W W
EXXE£@LL LU <YE 20-Tu {0 LU LI OE MEHIO

(BecHa-AeToO
ANs feTel oW KOMLHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBow pe>KnM PyHKLNOHUPOBaHUS

Muuessble BewecTsa

Macca Ma peuen- C6opHUK
Mpuem nuuwmn Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 61w Aa
nopuyuu Benku, r Xupsl, © Yrnesopbl, T LE€HHOCTb, Kkan Typbl peuenTtyp
Hepensa 3
BapunaHTt 12

3aBTpak KALWA XUNOKAA (TEPKYNTECOBAS) 180 7.8 5.5 29,0 197.6 TTK Ne104
KO®EVHbIA HAMUTOK C MOJTOKOM 200 31 2.4 171 103.1 395 2011
BYTEPBPO/ C AXKEMOM WV MOBNATOM 30/5/20 2.3 3.7 27.4 156.7 2 2011

MToro 3a 3aBTpak 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 3aBTpak COK SABNTOYHbIV 200 1.0 0.2 19.6 83.4 399 2011

VToro 3a 2 3aBTpak 200 1,0 0.2 19,6 83,4

O6ep CANAT N3 BENNOKOYAHHOM KAMYCThI 50 0.8 2.4 4.5 44.1 20 2011
CYN KAPTO®E/IbHbIA HA KYPUHOM BY/IbOHE 180 23 21 13,9 85,2 TTK Ne87
MN0B 13 NTULbI 150 28.9 31.2 24,8 499,1 TTK Ne67
KWCE/b 13 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbA 180 0.1 0.0 25.7 102.6 383 2011
XJIEB MEK/EBAHHbIN 50 3.3 0.4 21.2 102.0

VToro 3a o6es 610 35,4 36,1 90.1 833,0

YNNOTHEHHbIW NONAHNK NKPA KABAYKOBAA KOHCEPB/POBAHHAA 50 1,0 4.5 3.9 59,5
KOTNETbI NN BUTOYKWN PbIBHbIE 3AMEYEHHbLIE 70 9.5 6,9 6.8 135,8 TTK Ne77
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 130 25 35 20,6 128,3 125 2011
HAMUTOK 3 N1040B WNNOBHUKA 180 0.6 0.3 18.1 88,3 398 2011
XNEB MIWEHWNYHbIN 40 31 0.2 20.1 94.7

MTOro 3a YNNOTHEHHbI 470 16,7 15,4 69,5 506,6

Bcero 3a fjeHb: 66,3 63,3 252,7 1880.4

Mosap



CornacoBaHo

1 Knoon

Mpuem nuwn
Hepensa 3

BapuaHTt 13

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

Obep

NToro 3a obep

YNNOTHEHHbI NMONAHUK

WNToro 3a YnnoTHeHHbIi
NONAHUK

Bcero 3a feHb:

Mosap,

S

EXE£<OLU W OE 20-Tv T W W OE XEHIO

(BecHa-JleTo

TBCpXpat: OO0 CnaBHa

«4  un» O3pokoBa FO.M.

9ns [eTel JOWKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 yacoBon peLy W PYHKLNOHMPOBAHUSA

& Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 61w 4a

KALLA XXUAKAS (MWEHUYHASR)
YAN C monokom WM CIVBKAMU
BYTEPBPO/], C JPKEMOM W/ MOBU/IOM

COK ABJIOYHbIA

OrYPEL, CBEXWU

CYn C MAKAPOHHbIMW N3OENMNAMN HA MACO-KOCTHOM BY/IbOHE
TEDPTE/I C COYCOM (roBagvHa)

KAMYCTA TYWEHAA

KOMMOT U3 CYWEHbIX ®PYKTOB

XJIEB MEK/IEBAHHbIA

XNEB MWEHWYHbLIN

CY®JIE 13 Pblbbl

KALLA PACCBINYATAA C OBOWAMU (PNCOBASA)

YAU C CAXAPOM, BAPEHbLEM, J)KEMOM. MEAOM, MNMOBMAIOM
XNEB MWEHNYHBINA

BYNNOYKA BECHYLLKA

Macca
nopumu

180
180
30/5/20
415

200
200

50
180
70/30
130
180
50
30
720

70
150
190/10
30
50

500

Muuwesble BewecTea

Benkn, r

8,3
2,7
2,3
13,3

1.0
10

0,4
2,7
10.3
2,9
0.0
3.3
2,3
21,9

11.8
3,9
0.1
2.3
4.0

22,1

58,3

Xupsbl, 1

4.2
23
3.7
10,2

0.2
0,2

0,1
21
12.4
4.9
0,0
0.4
0,2
20,1

6.6
3.9
0.0
0,2
3.0

13,7

44,2

Yrnesogasl, ©

35,7
14.0
27.4
771

19,6
19,6

0.9
14,5
11,0
12,5
14,0
21,2
151
89,2

31
39.7

9,8
151
29.6

97,3

283,2

OHepreTun-yeckasn
LEHHOCTb, KKan

213.4

87.6
156.7
457,7

83,4
83,4

6.5
89.2
205.3
106,9
55,8
102,0
710
636,7

122.6
2141
39,4
71,0
160,9

608,0

17858

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel105
394
2

399

TTK Ne88
TTK Ne65
336
376

TTK Ne74
166
392

473

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011



A&¥
CornacoBaHo feto: OO0 CnaBHa
“& yu A €+ < 42 «cna O3pokoBa HO.M.

<7S

EXEROWWCYE 20-tTn o WU WIHOE MEKOO  «x...
decHa-AeTo
ans OETEW JOLIKOMLHOrO Bo3pacTa 3-7 neT, 12 4acoBoi pe>kKMM YHKLUOHUPOBAHUS

* 39 MHaINN

MuueBsble BewecTsa

Mpuem nuun %] Mpuem NUWK, HanMeHoBaHNe 6at0ga Macca OHepreTu-yeckas hte peuen- C60pHUK
' nopyuu Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogbl, r LUEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
Hepena 3
BapuaHT 14

3aBTpak NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 50 1.0 4.5 3.9 59.5
OMJET HATYPA/bHbI 150 15.3 18,9 2,9 2494  TTK Ne72
YA C CAXAPOM. BAPEHBEM. X KEMOM. MEAOM, NMOBNAJ/TIOM 190/10 0.1 0.0 9,8 39,4 392 2011
BATOH 20 15 0,6 10.3 524

MToro 3a 3aBTpak 420 17,9 24,0 26,9 400,7

2 3aBTpak COK SAAB/TOYHO-ABPVKOCOBbIN 200 1.0 0.2 19,6 834 399 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O6en MOMUAOPLI CBEXUE 50 0.6 0,0 1.2 6.8
BOPLW, C KAMYCTOWM 1 KAPTO®ENIEM HA MSACO-KOCTHOM BY/IbOHE 180 2.0 3,7 8.8 78,5 TTK Ne28
ronysLbl NEHUBbLIE 140/30 12,8 12.3 12.0 217,4 TTK Ne75
KOMMNOT W13 CBEXWX MNi1040B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XJIEB MEKNEBAHHbI 40 2.6 0.4 17.0 81,6
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0.1 9.7 46,0

WToro sa obeg 640 19,6 16,6 69,6 516,3

YNNOTHEHHbIN NONAHKK DPUKALE/bKN B COYCE (rossiguHa) TTK Ne60 70/30 11,5 131 8.3 203,3 TTK Ne60
MAKAPOHHBIE U3AENNSA OTBAPHbBIE C MAC/IOM 130 4.9 4.4 31,1 188,4 205 2011
HAMUTOK 13 NNO40B WNMOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88.3 398 2011
XNEB MWEHWYHbBbIN 30 23 0,2 15.1 71,0
BY/NTOYKA BAHWUTbHAA 50 4.1 3.9 28.9 167,3 467 2011

MTOro 3a YNnoTHEHHbI

NONAHNK 490 23,4 21,9 1015 718,3

Bcero 3a feHb: 61,9 62,7 217,6 1818,7

MNosap



CornacoBaHo

Mpuem nuwn
Hepena 3

BapunaHTt 15

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
NToro 3a 2 3aBTpak

Obepn

WToro 3a obep

YNNOTHEHHbI NONAHNK

MTOro 3a YNnoTHeHHbIi
NonAHNK

Bcero 3a fieHb:

Mosap.

EWEBMELUOE 20-Tn IO LU LW OE L 3 Ne

(BecHa-JleTo

OO CnaBHa

ANs AeTell oL KONbHOro Bo3pacTa 3-7 ieT, 12 yacosoii peLy W (hyHKLMOHMPOBAHNS

Mpuem nuwun, HaumeHoBaHne 6 ga

CYM MOJIOUHbI C KPYMOW (FPEUHEBOW)
CbIP (MOPLIUSIMI)

KO®EWMHbIN HAMMTOK C MOJIOKOM
BATOH

DPYKTbI CBEXWE (AB/10KO)

NKPA KABAUKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
CYN C KPYMOW HA KYPUHOM BY/IbOHE
nnoB 13 NTULBI

KWCENb 13 NOBUANA, OXKEMA. BAPEHbA
XNEB MEKNEBAHHbIV

XNEB MWEHWUYHbIN

KOTNETbI. BUTOUYKWN. WHULEEAN PYBNEHHbIE

PATY OBOLWHOE (3 BAPVAHT)
YAN C TIMMOHOM
XNEB NWEHUYHbIN

Macca
nopyuu

180
10
200
40
430

200
200

50
180
150
180

50

20
630

70
150
180/10/7
30

447

Nuuesble BewecTsa

Benku, r

53
2.3
31
3.0
13,7

0.8
0,8

1.0
2,2
28,9
0.1
33
15
37,0

11.6
2.8
0.2
2,3

16,9

68,4

Xupsl, 1

4.8
3.0
2,4
12
11,4

0,8
0,8

4,5
19
31,2
0.0
0.4
0,1
38,1

15.2
59
0,0
0,2

21,3

71,6

Yrnesogbl, ©

151

0,0
171
20,6
52,8

19.0
19,0

3,9
12,9
24.8
25.7
21,2

9,7
98,2

11.0
14.9
10,0
151

51,0

221,0

3pokoBa HO.M.
Ng peuen-
LeHHOCTb, KKas Typbl
125.3 TTK Ne106
36,4 7
103,1 395
104.8
369,6
91,2 368
91,2
59,5
78,0 TTK N944
499.1 TTK Ne67
102,6 383
102.0
46.0
887,2
2345 TTK Ne61
134.6 344
41,7 393
71.0
481,8
1829,8

C6OpHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011
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O3pokoBa HO.M.
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<BEXXYE<OLU(BHOE 20-T ®MELI OE MEHHIO
(BecHa-JleTo

4 5 ? 2ns AeTei JOWKPAbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBoripenym yHKLMOHMPOBaHMS

Muwesble BewecTBa

Mpuem nuuim Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 610 4a Macca Ne peuen- CoopHux
' nopuyuu Benku, 1 Xupebl, 1 Yrnesogsl, 1 LEHHOCTb, KKan Typbl peuentyp
Hepensa 4
BapunaHT 16

3aBTpak KALLA XUOKAS (MWEHNYHAS) 180 8,3 4,2 357 2134  TTK N«105
KO®EVHBIA HannTok ¢ MONOKOM 200 31 2.4 17,1 103,1 395 2011
BYTEPBPO/ C AXKEMOM WV MOBNAO/IOM 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156.7 2 2011
BATOH 20 15 0.6 10,3 52,4

WToro 3a 3aBTpak 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 3aBTpak DPYKTbl CBEXWE (AB/10KO) 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 200 0.8 0.8 19,0 91,2

Ob6ep OrYPEL, CBEXWU 50 0,4 0,1 0.9 6,5
wn n3 CBEXEW KAMNYCTbl C KAPTO®ENIEM HA KYPVHOM BY/IbOHE 180 2.0 3.6 72 70,2 TTK Ne47
NTUUA. TYWEHHASA B COYCE C OBOWAMU 150 14,4 13,6 14.7 2415 TTK Ne66
KOMMNOT N3 CYWEHBLIX ®PYKTOB 180 0.0 0.0 14,0 55,8 376 2011
XJTIEB NEK/IEBAHHbI 40 2.6 0.4 17.0 81.6
MEYEHLE WOKONAOHOE 30 2.3 29 22,3 125,1

WToro 3a oGen 630 21,7 20,6 76,1 580,7

YNNOTHEHHbI nonagHuk  CY®PNIE V3 Pbibbl 70 11.8 6.6 31 122,6 ~ TTK Ne74
MOPE KAPTO®E/IbHOE 130 2.7 3,9 18.5 124,4 321 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, MJOKEMOM. MEAOM. NOBNANOM 190/10 0.1 0.0 9,8 39,4 392 2011
XNEB NWEHNYHbIN 40 31 0.2 20,1 94.7
BYNOYKA BAHWU/TIbHAA 50 4.1 3.9 28,9 167.3 467 2011

NToro 3a Yn/noTHEHHbI

nonaHuK 490 21,8 14,6 80,4 548,4

Bcero 3a fieHb: 59,5 46,9 266,0 17459

MoBap



CornacoBaHo

Mpuem nuwun
Hepensa 4

BapunaHT 17
3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
WToro 3a 2 3aBTpak

O6ep

WToro 3a o6en

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MToro 3a YnNnoTHeHHbI
nNonNAHUK

Bcero 3aeHb:

MNosap

<EXE(T{*ELU(YE 20-Tn O W W &E MEHIO
(BecHa-JleTo

YTtBepxaan): OOO CnasHa

«C-

*

JOjpoKoea HO.M.

-0°/;

0 n A fAeTeli 4OLLIKONBLHOMO Bo3pacTa 3-7 NeT, 12 4acoBoi pexKyM yHKLMOHUPOBAHUS

Mpvem nuwu, HauMeHoBaHue 6w aa

KALWA BA3KAA MOJIOYHAA (PUCOBAS)
UAA C MOJTOKOM W/ C/IMBKAMM
BYTEPBEPO/, C CbIPOM

COK AB/TIOYHO-ABPUKOCOBbIN

CAJAT U3 BETOKOYAHHOW KAMNYCTbI

BOPLW, HA MACO-KOCTHOM BYJIbOHE CO CMETAHOW
DPPUKALENBKN B COYCE (roBsignHa)

MAKAPOHHbIE U3OENA OTBAPHBIE C MACJIOM
KWCENb 3 NOBUANA. A)XXEMA. BAPEHbA

XNEB MEKNEBAHHbIV

3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA C COYCOM MOJTOYHbIM CNTAAKUM C BAHWU/IBIO
KE®UP
BATOH

Macca
nopuuu

180
180
30/5/10
405

200
200

50
180/5
70/30

130

180

40

685

150/60
200
40

480

Muuesblie BelecTsa

Benku, r

2.7
2,7
a4
9,8

1,0
1.0

0.8
13
11,5
4,9
0.1
2,6

28,1
5,6
3,0

XKnpel, 1

7.2
2,3
6.7

0,2
0.2

2,4
43
131
4.4
0,0
0.4

21,3
4.9
12

Yrnesogasl,

28,4
14,0
14,6

19,6

19,6

4,5
71
8.3
311
25,7
17,0

93,7
30,1

78
20.6

228,8

3Hep|’eTVI-"ieCKaﬂ
LEeHHOCTb, KKasn

196,2
87,6
141.6

425,4

83,4

83,4

44.1
76,6
203.3
188,4
102.6
81,6

696,6

439.7
102.8
104.8

647.,3

1852,7

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne102
394
3

399

20
TTK Ne200
TTK Ne60
205
383

TTK Nel51. 477
401

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011

2011



Mpuem nuwmn
Hepensa 4

BapuaHT 18
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak

WToro 3a 2 3aBTpak
O6ep

WToro 3a obep

YNNOTHEHHbI# NONLHUK

MNToro 3aYnnoTHeHHbI i
noNnAHMK

Bcero 3a fieHb:

EX3ETTbHYE 20-Tn ® W W OE MEHIO

(Becna-Jlemo

CnaBHa

ANst [eTeil AOWKOMbHOTo Bo3pacTa 3-7 NeT, 12 4acoBoii pe>KMM (hyHKLMOHUPOBAHNSA

Mprem nuwimn, HanMeHoBaHne 6104a

KALLA XWOKAS (FEPKY/IECOBAS)

YA C CAXAPOM. BAPEHBEM. [PKEMOM. ME/ZIOM, MOBV/IOM
CbIP (MOPLIMAMU)

bATOH

®PYKTbl CBEXWE (SB/10KO)
COK ABIOYHbIA

CANAT 3 CBEK/IbI

CYN KAPTO®E/IbHbIA C BOEOBbIMU (FTOPOX) HA KYPUHOM BYJ/IbOHE
MnoB M3 NTULbI

KOMMOT 13 CBEXWX N/1040B

XNEB NEK/EBAHHbI

XNEB MWEHUYHbIN

TE®TE/IN C COYCOM (rossagnHa)
PAIY OBOLLHOE (3 BAPUAHT)
YA C TIMMOHOM

XNEB NWEHWNYHbIN

Macca
nopuuu

180/5
190/10
10
25
420

200
200
400

50
180
150
180
30
20
610

70/30

150
180/10/7
20

467

MuueBble BelecTsa

Benku, r

7.8
0.1
2.3
1.9
12,1

0.8
1.0
18

0,7
4.7
28,9
0.1
2.0
15
37,9

0.3

2,8
0.2
15

14,8

66.6

Xupsbl, 1

55
0.0
3,0
0.7
9,2

0.8
0.2
1,0

2.9
3.9
31,2
0,1
0,3
0,1
38,5

12.4
5.9

Qo

0.1
18,4

67,1

Yrnesogbl, ©

28.5
9,8
Qo0

12,9

51,2

19,0
19,6
38,6

4.1
13.6
248
20,9
12.7

9.7
85,8

11.0
14,9
10,0

9,7

45,6

221,2

LEeHHOCTb, KKan

195,7
39.4
36,4
65,5

337,0

91,2
83.4
174,6

45.6
110,3
499,1
86.0
61,2
46,0
848.2

205,3
134.6
41,7
46,0

427,6

1787,4

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne104
392
7

368
399

33
TTK Ne43
TTK Ne67

372

TTK Ne65

344
393

C60pHUK
peuentyp

2011
2011

2011
2011

2011

2011

2011
2011



CornacoBaHo YT1Bepxgato: OOO CnaBHa

O3spokoBa HO.M.

Iy
FAIW 4 <

<EXpT LU Ne<YE 20-Tn ¢ LW W OE MEHIO
(BecHa-JleTo

9ns 9 Teil [OLWKOMLHOIO Bo3pacTa 3-7 e, 12 yacosolipenym (QyHKLMOHMPOBAHMSA

Muwesblie BewecTsa

Mpuem nuwn Mpuem Nuwu, HaMMeHoBaHue 610 4a Macca OHepreTu-yeckasn Ne peuen- C60opHUK
' nopuyuu Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogsl, 1 LUEHHOCTb, KKan Typbl peuentyp
Hepensa 4
BapwuaHT 19

3aBTpak NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 50 1.0 45 3,9 59,5
OMNET HATYPA/NbHbIN 150 15,3 18,9 2.9 249.4 TTK Ne72
YAV C MOJTOKOM WN CNMBKAMU 200 3.0 25 15,6 97,3 394 2011
BATOH 30 23 0,9 15.4 78,6

WToro 3a 3aBTpak 430 21,6 26,8 37,8 484.,8

2 3aBTpak COK SIB/TOYHO-ABPUKOCOBbI 200 1.0 0.2 19,6 83,4 399 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 200 1.0 0,2 19,6 83,4

O6en OrYPEL| CBEXWN 50 0,4 01 0,9 6,5
CYM C MAKAPOHHbIMY U3AENNAMN HA KYPUHOM BY/IbOHE 180 2,7 2.0 152 90.0  TTK Nes8
NTUUA, TYWEHHASA B COYCE C OBOWAMU 150 14,4 13.6 14.7 241.5 TTK Ne66
KOMMOT M3 CYWEHbLIX ®PYKTOB 200 0.0 0,0 15,5 61.9 376 2011
XNEB NEKNEBAHHbI 40 2.6 0.4 17.0 81.6
XNEB MIWEHWNYHbIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4

WToro 3a ob6ep, 670 23,9 16.4 88,4 599,9

YnnotHeHHbl it nonguuk  KOT/ETbl. BUTOYKU, WHNLENW PYB/EHHBIE 70 11.6 15,2 11.0 234,5 TTK Ne61
KALLA PACCBIMNYATAA C OBOWAMW (TPEYHEBAS) 150 8.1 5,6 36.9 234.4 166 2011
UAIN C CAXAPOM. BAPEHBEM. AXXEMOM. MEAOM. MOBUAJ/IOM 190/10 0.1 0,0 9.8 39.4 392 2011
XNEB MWEHWYHBIRA 30 23 0.2 15,1 71,0

NToro 3a YNNOTHEHHbI 450 221 21,0 72,8 579,3

Bcero 3a peHb: 68,6 64,4 218,6 1807,4

MNoBap



Mpuem nuwn
Hepensa 4

BapuaHT 20
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

2 3aBTpak
MToro 3a 2 3aBTpak

O6epn

WToro 3a o6ep

YNNOTHEHHbIR NONNHUK

WToro 3a YnnoTHeHHbI
nonaHNK

Bcero 3a fieHb:

MoBap

EXPHO LW WOE 20-tn OMELWW&E MEHIO

BecHa-fleTo

AUR%

" @& )00 CnasHa

\W

ANst AeTeiA AOWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 4acoBoii pe>KuM (PYHKLNOHNPOBAHMS

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHne 6nwaa

KALA XXUOKAS (MIWEHUYHASY)
KO®EVHbI HAMMTOK C MOJTOKOM
BATOH

DPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO)

MKPA KABAUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA

BOPLL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA MACO-KOCTHOM BY/IbOHE
KOTNETbI. BUTOYKW. WHULIEAWN PYBNEHHBIE

MAKAPOHHBIE N3OENA OTBAPHbLIE C MAC/IOM

KNCENb 13 NOBUANA. J)XEMA. BAPEHbA

XNEB MEKNEBAHHbIA

XNEB MWEHWNYHbLIN

NnoMMAOPHLI CBEXWE

PPUKALENBKN BKYCHALLIKA C COYCOM CMETAHHbBIM C TOMATOM
YA C CAXAPOM. BAPEHBEM. I)KEMOM MEAOM. NMOBMAJ/IOM
XNEB MWEHWNYHbIN

Macca
nopuum

180
200
50
430

200
200

50
180
70
130
180
40
30
680

50
140/50
190/10

30

470

Muwesble BewecTsa

Benku, r

8,3
31
3.8
15,2

0.8
0,8

1.0
2.0
11.6
4.9
0.1
2.6
23
24,5

0.6
12.2
0.1
2.3

15.2

55,7

XKupel, r

4.2
2.4
15
8,1

0.8
0,8

45
3.7
15.2
44
0.0
0.4
0.2
28,4

0.0
13,8
0.0
0.2

14.0

51,3

Yrnesofasl,

35,7
171
25.7
78,5

19.0
19,0

3.9
8.8
11.0
311
25.7
17.0
15.1
112,6

12
23.5
9.8
151

49,6

259,7

rpokosa HO.M.
Ne peuen-
UEHHOCTb, KKan Typbl
213.4 TTK Nel05
103.1 395
131.0
4475
91.2 368
91,2
59.5
785 TTK Ne28
2345 TTK Ne61
188,4 205
102.6 383
81.6
71.0
816,1
6.8
290,3 TTK Ne32. 355
39.4 392
71,0
407,5
1762,3

C60pHUK
peuentyp

2011

2011

2011
2011

2011
2011
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